Stress und Belastungen konnen an die Substanz gehen. Gemeinsam kénnen wir
ein Klima schaffen, in dem wir offen dariiber sprechen und Unterstiitzung finden.
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wann ist eine Aufgabe die eine zu viel? Und wie gehen wir damit um? Gemeinsam kénnen wir
ima schaffen, in dem wir offen tiber psychische Themen sprechen und Unterstiitzung finden.
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Du hast dich
so verandert in letzter Zeit.
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Reden kann helfen, Probleme zu bewiltigen und im Gleichgewicht zu bleiben. Gemeinsam kénnen
wir ein Klima schaffen, in dem wir offen liber psychische Themen sprechen und Unterstiitzung finden.
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Sie haben sich
so verandert in letzter Zeit.
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Reden kann helfen, Probleme zu bewiltigen und im Gleichgewicht zu bleiben. Gemeinsam kénnen
wir ein Klima schaffen, in dem wir offen liber psychische Themen sprechen und Unterstiitzung finden.
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